


Extrait des ressources et échanges utiles 
dans le fil de discussion lors du webinaire
« Il est intéressant d'aller lire les sections 
confidentialité de certaines plateformes en 
ligne et analyser les données qui sont 
collectées et à qui elles sont partagées. Cela 
soulève des questions légitimes en matière 
juridique, la RGPD par exemple non ? »
• « Quid des CGU de Zoom concernant 

l'utilisation du présent enregistrement 
pour l'alimentation de son IA ? »

• « Pour info, la déclaration de 
confidentialité de Zoom : 
https://www.zoom.com/fr/trust/privacy/
privacy-statement/ »

« J'ai trouvé un petit quiz sur l'Intelligence 
artificielle : https://ici.exploratv.ca/quiz/1-
IA-questions-robots-technologie-inventions-
informatique/ »

« Dans les risques récents des chercheurs ont 
découvert une vulnérabilité appelée "Rules 
File Backdoor" affectant les éditeurs de code 
assistés par IA comme GitHub Copilot et 
Cursor. Les pirates injectent du code 
malveillant en manipulant les fichiers de 
configuration, utilisant des caractères 
Unicode invisibles pour échapper aux 
examens. »

« J'essaye dans mon entourage de 
promouvoir plutôt des solutions françaises 
comme Mistral IA mais les utilisateurs me 
disent qu'il y a un vrai gouffre entre celles-ci 
et ChatGPT le leader mondial. Est-ce vrai ? »
• « Mistral est, sur une majorité de 

domaines, légèrement inférieur (et 
supérieur sur certains domaines), mais 
globalement, je trouve que Mistral est 
plutôt convainquant. »

« Quels risques cyber associé au 
développement des IA, Microsoft annonce 
que par son IA il sera possible de contrôler 
son smartphone : Cette centralisation ne 
fragilise-t-elle pas l'authentification 
multifacteur (MFA) en créant un point 
d'accès unique ? »
• La question est dans la réponse :) Vous 

avez raison : la centralisation impacte la 
vulnérabilité. À la fois pour les attaques 
extérieures, mais aussi sur l'exposition de 
données privées aux acteurs de l’IA »

« Est-il réaliste d'espérer des acteurs 
européens en IA qui pourraient décentrer les 
outils (et les tendances déviantes) américains 
? »
• « Alors oui, on peut « l'espérer ». Mais les 

moyens financiers (et de pressions 
géopolitique) sont beaucoup plus 
importants côté Chine et USA. Donc, cet 
espoir est tout à fait minime (et à mon 
avis, l'argent européen va « ruisseler » 
uniquement vers quelques entreprises 
sans pour autant nous donner de 
l'autonomie stratégique »

« Je me sers de QWANT et de son petit outil IA 
pour documenter mes dossiers. Cet outil est-
il un moindre mal ? »
• « L'IA de Qwant reste basée sur ChatGPT

apparemment : « En utilisant des modèles 
tels que GPT 3.5 d’OpenAI, Qwant vise à 
offrir une expérience de recherche plus 
fluide et adaptée aux besoins des 
utilisateurs. » - mais j'avoue ne pas en 
savoir plus. Ma source : 
https://www.agence-
gw.com/blog/qwant-identite-visuelle-ia-
et-technologie-de-recherche »
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Extrait des ressources et échanges utiles 
dans le fil de discussion lors du webinaire
« Possible d’utiliser l’IA en anonymisant 
l'association ? »

« Dans le monde associatif et l’ESS c’est le 
rush tout le temps. Les personnes sont à 
180% et avec l’IA elles peuvent espérer 
descendre à 120% »
• « oui je trouve aussi que c'est une réalité à 

prendre en compte »
• « Effectivement, il serait classiste de dire 

« n'utiliser jamais » car on sait la détresse 
de certaines associations et le besoin 
d'efficacité. Et tout le propos n'est pas de 
bannir, mais d'avertir sur les enjeux et que 
les gens agissent en conscience. »

• « Je dirais que ce n'est pas le cas 
uniquement dans ces domaines, mais cela 
n'engage que moi (ce que je veux dire, c'est 
que la question du temps/travail est plus 
large que notre domaine) »

« Quelle IA utiliser pour rester correct avec 
l'environnement, ne pas être acteur de ce 
capitalisme, si on l’utilise très peu ? »
• « IA en local par exemple »
• « J'utilise GPT4All, outil complètement 

open source, ça prend de la place car il 
faut télécharger les modèles. Ca tourne en 
local et même sans connexion internet, 
c'est le plus « éthique » que j'ai trouvé. 
C'est lent car ça utilise les ressources 
matérielles. »

• Stability Matrix -
https://github.com/LykosAI/StabilityMat
rix?tab=readme-ov-file

• Stable Diffusion -
https://stablediffusion.fr/

• OpenPaperWork : 
https://www.openpaper.work/fr/

« Y a-t-il une « mutualisation » des données 
qui sont livrées aux IA ou chaque IA se 
construit à partir de ses propres données ? » 
(question répondue à l’oral)

« Ne pas se rendre dépendant de l’IA et du 
numérique car le numérique est une 
technologie zombie (morte vivante) - [José 
Halloy & Alexandre Monnin : le numérique 
est un Zombie] : 
https://publications.arnaudlevy.com/article
s/2024-10-06-quand-le-sage-montre-la-lune-
limbecile-regarde-le-doigt/ »

« Quel est l’apport de l’IA ACT 
(réglementation européenne) ? »
• Comme d’habitude : de (très) bonnes 

choses, mais aussi des points sur lesquels 
je suis plus critique. Cependant, quand on 
voit comment le RGPD est respecté, je 
crains un peu que l'IA Act ne le soit pas 
plus. »

• Plus d'infos sur les problématiques : 
https://www.laquadrature.net/2024/05/2
2/le-reglement-ia-adopte-la-fuite-en-
avant-techno-solutionniste-peut-se-
poursuivre/
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Extrait des ressources et échanges utiles 
dans le fil de discussion lors du webinaire
« Question sur Lora : je ne suis pas une pro de 
l'informatique mais si ce logiciel tourne en 
interne cela veux dire que les données 
restent en interne ? »
• Oui !
• Les loras sont des types d'optimisation 

d'IA génératrice s d'images : 
https://www.stablediffusion.blog/lora-
stablediffusion / 
https://blogs.novita.ai/fr/mastering-lora-
ai-your-ultimate-guide/

« Quelle IA pour la traduction et les sous-tires
de vidéos ? »
• « Celle qui est intégrée dans Peertube : 

https://video.fabriquedelatransition.fr/c/
impacts/videos?s=1 - attention, il y a plein 
de serveurs Peertube différents, il n’y en a 
pas qu'un seul comme Youtube

• Deepl.com est efficace. Sous-titrage : 
Whisper (qui appartient à OpenAI) est 
probablement le plus avancé aujourd'hui 
(mais ça bouge vite). Donc, comme c'est la 
même boite, je pense que ChatGPT doit 
pouvoir utiliser Whisper.

« En termes d’assistant pour les assos, j’ai 
découvert movali.ia « Révolutionnez votre 
association grâce à l’intelligence 
artificielle ».  Leur solution reste à tester. »
• « De ce que j'en vois, ça reste ce que l'on 

appelle du "RAG", c'est à dire une IA 
généraliste (type ChatGPT) configurée 
avec des données particulières. Bref, pour 
moi, ça ressemble (je peux me tromper !) à 
une carrosserie « Association » sur un 
moteur « ChatGPT » »

Avez-vous un outil à conseiller pour les 
compte-rendu de réunion en présentiel et les 
réunions en visio ?
• https://lokas.app/fr/

« Pour une meta-réflexion : 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/p
odcasts/repliques/reves-et-cauchemars-de-l-
intelligence-artificielle-8319338 »
• https://www.radiofrance.fr/franceinter/

podcasts/le-code-a-change/le-code-a-
change-6-5342040

« Vous pouvez redire le nom du logiciel qui 
fait un plan et génère les slides à partir de 
contenu écrit svp ? »
• https://gamma.app/fr

« Je crains bien que la situation soit 
compliquée. En matière de déploiement des 
technologies, on a eu des débats sur la 5G, 
avec plein de bonne volonté mais finalement 
on n’en débat plus et ça s’est déployé. J’ai 
l’impression que ça sera la même chose pour 
l’IA ? Et dans ce cas que pourrait-on faire ? »
• « J'aimerais avoir la réponse. Comme avec 

la gestion des déchets, je pense que le plus 
accessibles est de s'informer soi-même, et 
de sensibiliser les autres... ça reste 
relativement dérisoire, je le reconnais. »
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Extrait des ressources et échanges utiles 
dans le fil de discussion lors du webinaire
« Pour usage en local, que dites vous de 
Ollama ? »
• « Pour exécuter un modèle en local ça 

fonctionne bien oui (c'est très fonctionnel 
pour l'utilisation des ressources de la 
machine) et c'est open-source. »

• « C'est le modèle d'IA de Facebook : 
https://ollama.com/ »

« L'observatoire de l’anonymisation : 
https://www.ooa.world/take-the-quiz »

« Pour faire des visuels de type infographie à 
partir de texte et autre : 
https://www.napkin.ai/ »

« Et on va utiliser combien d'énergie pour ça, 
pour garder soi-disant le contrôle ? »
• « Moins que des gros serveurs qui 

tournent de l’autre côté de la terre »

« Je pense que dans la première information dans 
l'utilisation d'une IA c'est qu'elle va fournir un début 
de travail mais que l'intervention dans la relecture 
et la vérification humaine reste importante »
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Quelques autres ressources 
autour du sujet

• Le dossier « Big Bang Théorie » de Juris
Associations (février 2025), sur l’intelligence 
artificielle dans les associations et notamment les 
enjeux juridiques autour de son utilisation : 
https://www.calameo.com/editions-
dalloz/read/004648343b643a47f2cd5

• La fiche pratique d’Animafac « L’IA dans le 
contexte associatif, comment bien l’utiliser et 
limiter les risques ? » : 
https://lequartier.animafac.net/fiches-
pratiques/lia-dans-le-contexte-associatif-
comment-bien-lutiliser-et-limiter-les-risques/

• Le webinaire « Intelligence artificielle : risques et 
opportunités pour votre association », par 
Solidatech et Cyber for good : 
https://www.solidatech.fr/ressources/webinaire
-intelligence-artificielle-risques-et-opportunites-
pour-votre-association/

• Webinaire « ChatGPT, Mistral : l'IA au service des 
associations ? » par Partage ton outil : 
https://videos.yeswiki.net/w/1ak4qSBRPZxvSjH8
MVwR9R
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